Sommervorbereitung 2009

Tag |[Datum |Uhrzeit Aktion Bemerkungen

DI |14.07. 19:00 Training

DO |16.07. 19:00 Training zusatzlich Laufschuhe

FR |17.07. 18:30 Training

SO |19.07. 15:00 Training zusatzlich Laufschuhe, Besprechung, Imbiss
DI |21.07. 19:00 Training zus. TW-Training

DO |23.07. 19:00 Spiel in Sabbenhausen (A-Liga) Treffen Fuhrmann: 17:50

FR (24.07. 18:30 Training vorher Mannschaftsphoto fur Presse,zus. TW-TR
SO |26.07. 15:00 Spiel gegen Rischenau (B-Liga) Treffen Sportplatz: 14:00

DI |28.07. 19:00 Training

DO |30.07. 18:00 DFB-Pokal in Rolfzen-Sommersell (B-Liga) Treffen Fuhrmann: 16:50

FR |31.07. 18:30 Training

Sa [01.08. 10:00 Trainingslager (10 und 15 Uhr) zus. TW-Trainer um 15 Uhr,

SO |02.08. 10:00 Trainingslager ( 10 Uhr ,15 Uhr Spiel-Brakelsiek-A-Liga) TW-TR um 10,17:00 gemeinsames Auslaufen
DI |04.08. 19:00 Training

DO |06.08. 18:00 evtl. DFB-Pokal in Ahlhausen (B-Liga) Treffen Fuhrmann: 16:40

FR |07.08. 18:30 Training zusatzlich Laufschuhe

SO ]09.08. 15:00 Training

DI |11.08. 19:00 Training

DO |13.08. 19:00 Spiel gegen Elbrinxen (B-Liga) Treffen Sportplatz: 18:00

FR [14.08. 18:30 Training zus. TW-TR,

SO |16.08. 15:00 Training, evtl. Testspiel Vorbesprechung 1. Punktspiel

DI |18.08. 19:00 Training

DO_|20.08. 19:00—

FR |21.08. 18:30 Training




